2010 Mutual Theme
Education

Family

Friends

. Music and Dance

. Dating and Virtue
Repentance

. Physical Health

. Service

10. Be Strong
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Chapter 1should be used in New Year’s
Eve activities or other events where the
2010 Mutual theme is introduced.
Chapters 2-10 should be used throughout
the year to supplement and enhance
youth classes, meetings, and activities.
Additional information for leaders can be
found on the Internet at
www.lds.org/abny2010/leaders.

. Théme 2010 des activités
d’échange

. Instruction

. Famille

Amis

Musique et danse

Sorties en couple et vertu

Repentir

Santé physique

Service

Soyez forts
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On utilisera le chapitre 1 dans les activités
de la veille du Nouvel An et dans d’autres
manifestations ou I'on présente le théme
2010 des activités d’échange. On utilisera
les chapitres 2 a 10 pendant toute I'année
pour compléter et améliorer les classes,
les réunions et les activités des jeunes.
On trouvera d’autres renseignements a
I'intention des dirigeants sur le site
Internetwww.lds.org/abny2010/leaders.

. Lema de la Mutual para 2010
Educacion

. Familia

Amistades

Musica y baile

. Citas y virtud

. Arrepentimiento

. Salud fisica

. Servicio

10. Esfuérzate

CONDUTAWN

Capitulo 1 se debe utilizar en actividades
de fin de afio o en otras actividades en la
que se presente el tema de la Mutual
2010. Capitulos 2-10 se debe utilizar
durante el aho como complemento y
mejoramiento de las clases, reuniones y
actividades de los jovenes.Puede
encontrar informacion adicional para
lideres en la pagina de internet
www.lds.org/abny2010/leaders.

Leitgedanke fir die gemeinsamen
Aktivitaten 2010
Ausbildung

Familie

Freunde

Musik und Tanz
Verabredungen und
sexuelle Reinheit

7. Umkehr

8. Korperliche Gesundheit
9. Dienst am Néachsten
10. Sei stark
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Kapitel 1 soll bei Aktivitaten rund um
Silvester oder bei anderen Veranstaltungen
eingesetzt werden, bei denen der
Leitgedanke 2010 vorgestellt wird. Die
uUbrigen Segmente kénnen das ganze Jahr
Uber zur Bereicherung des Unterrichts bei
den Jugendlichen und bei ihren
Versammlungen und Aktivitdten genutzt
werden. Weitere Informationen flr
Fuhrungsbeamte finden Sie im Internet
unter www.lds.org/abny2010/leaders.

. Tema da Mutual de 2010
Educacao

Familia

Amigos

Musica e Danga

. Namoro e Pureza

. Arrependimento

Saude Fisica

. Servigco

10. Esforca-te
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O capitulo 1 deve ser usado em uma
atividade de Véspera de Ano Novo ou em
outras atividades em que o tema va ser
apresentado. Os capitulos 2 a 10 devem
ser usados durante o ano para
complementar e enriquecer as aulas,
reunides de quorum e atividades dos
jovens. Os lideres encontrardo mais
informacdes na Internet, no endereco
www.lds.org/abny2010/leaders.
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